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Alkate agurgarri horl:

Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailaren izenean idazten
dizugu, COVID-19 pandemiak sortutako egoera berri
honatan ohitura osasungarriak sustatzen lagun dezazun
eskatzeko. EAEko erakunde publiko guztiok hartu dugu
herritarren osasunari lotutako konpromisoa, eta esparru
horretan, udalen partaidetza  ezinbestekoa da,
herritarrengandik hurbilen dagoen erakundea den aldetik.
lzan ere, Adikzioen eta Droga Mendekotasunen gaineko
Arreta Integralari  buruzko 1/2016 Legeak
lehentasunezkotzat jotzen du komunitatearen esparriko
prebentziva wbatez ere udalek eta mankomunitateek,
haien eskumenen arabera, egingo dute, pertsona eta
komunitateari  eskaintzen  dizkieten  zerbitzuen
hurbiltasuna delg eta»,

Are gehiago, leku irekietan tabakoa kontsumitzeari
buruzko gomendio bat helarazi nahi dizugu. Dakizunez,
lege horrek, oro har, alre zabaleko espazioetan erretzea
ahalbidetzen du. Baina gaur egun bizi dugun egoera dela
eta, tabakoaren kontsumoa arrisku-faktore erantsia da.

Hala, OMEk ohartarazi du erretzaileek arrisku
handiagoa dutela sintoma larriak garatzeko eta COVID-19
birusak jota hiltzeko, hatez ere birlkei eragiten dien
gaixotasun infekziosoa delako,

Bestalde, orain arte eskuragarri dagoen ebidentzia
zlentiftkoak erakutsi digu erretzaileek ez-erretzalleek
baino arrisku handiagoa dutela COVID-19aren sintoma
larriak garatzeko eta arrazoi horrengatik hiltzeko.

Erretzea, gainera, birusa transmititzelio arrisku
gehigarria da, bai erretzaileentzat, hbal inguruan
daudenentzat. Horregatik, Espainiako Neumologia eta
Toraxeko Kirurgia Elkarteak (SEPAR) gomendatzen du
terrazetan eta espazio publikoetan ez erreizea, eta
honako arrazoi hauek zehazten ditu:

1. Zigarroak, lurrungailuak edo beste gailu batzuk
erabiliz erretzean, keak arnas tantatxo txikiak
ditu, birus karga izan dezaketenak eta oso
kutsakorrak direnak. -
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Direccién de Salud Publica y Adicciones

Estimada alcaldesa, estimado alcalde:

Nos dirigimos a Vd. desde el Departamento de Salud
del Gobierno Vasco, con el fin de solicitar su colahoracion
para incidir en el fornento de habitos saludables en este
nuevo escenarlo generado por la pandemia de COVID_19,
En el marco del compromiso con la salud de la ciudadanfa
que todas las Instituciones publicas de Euskadi
compartimos la implicacién de los avdntamientos, como
institucion mas cercana a la ciudadanfa,  resulta
indispensable, De hecha, la Ley 1/2016, de atencién
integral de adicciones y drogodependencias, establece
como prioritaria la prevencién en el &mbito comunitario,
que debe desarrollarse “preferentemente, en funcidn de
sus competencias, por parte de los ayuntamientos y
mancomunidades, por la cercania de los servicios que
prestan a las personas y a las comunidades de las que
Sforman parte”.

En  concreto, queremos  trasladarle  una
recomendacion en relacion con gl__;{o_rjshq{g_ov_r:}grEgﬁgg@y_ﬂ
espacios ablertos. Como ya cohoce, la mencionada ley,
¢BMo norma general, permite fumar en espacios al aire
libre, Sin embargo, en la nueva situacién que estamos
viviendo, el consumo de tabaco constituye un factor

afadido de riesgo.

Asi, la OMS alerta sobre el mayor riesgo de las
personas fumadoras de desarrollar sintomas graves y
fallecer a causa de COVID-19, al tratarse de una
enfermedad infecciosa que afecta principalmenta a los
pulmones. ‘

Por otra lado, la evidencia cientffica disponible hasta
la fecha indica que las personas fumadoras tienen mayor
riesgo que las no furnadoras de desarrollar sintomas
graves de la COVID-19 y de fallecer por dicha causa,

El acto de fumar es, ademds, un riesgo aRadido de
transmision del virus, tanto para las propias personas
fumadoras como para las que se encuentran a su
alrededor. Por ello, la Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugla Tordcica (SEPAR), recomienda no fumar en las
terrazas y espacios publicos y detalla estas razonas:

1. Al fumar utillzando cigarrillos, vapeadores u
otros dispositivos, el humo exhalado contiene
diminutas gotitas respiratorias susceptibles de
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2. Erretzen denean, ezinbestekoa da eskua ahora,
sudurrera edo aurpegira eramatea, eta horrek
erraztu egiten du birusa arnas aparatuan
sartzea.

3.. Maskarak ematen duen bahesa murriztu egiten
da gehiegizko manipulazioagatik, erretzaileak
kendu eta jantzi egin behar baitu erre ahal
izateko.

Aurreko guztia kentuan hartuta, udalerri horretako
espazio irekiak tabako-kerik gabeko guneak izan daitezen
ezartzeko eskatu nahi dizugu, nahiz eta erretzea ez den
debekatuta Bereziki, ostalaritza-

. establezimenduetako terrazak, bainatzeko gune naturalak
eta aisialdiaz gozatzeko jendea biltzen den lekuak.

egongo,

Azkenik, Osasun Sisterna Nazionaleko Lurralde
arteko Kontseiluak horri lortutake akordioa
jakinarazi nahi dizugu:

buruz

hitps://www.mschs.zob.es/ciudadanos/proteccionSalud/
tabaco/docs/Posicionamiento_TyR COVID19.pdf

Eskerrak eman nahi dizkizugu tabako-kontsumoaren
prebentzioan eta COVID-1%aren agerraldi  berriak
saihesteko ahaleginean izandake arretagatik
laguntzagatik.

eta

Bide batez, agur bero bat. Zure esanetara gaituzu
behar duzun edozein argibide emateko.

Adeitasunez, agur.

DEPARTAMENTO DE SALUD
Viceeonscjerin de Snlud
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contener  carga altamente
contagiosas.

2. Cuando se fuma, es inevitable llevarse la mano
a la boca, nariz o cara lo que facilita la entrada
del virus en el aparato respiratorio. .

3. La proteccion que proporciona la mascarilla se
.ve disminuida por el exceso de manipulacion, ya
gue la persona fumadora tiene que quitdrsela y

ponérsela para poder fumar,

viral y  ser

Tenido todo lo anterior en cuenta, gquereamos
solicitarle que traslade en el 4mbito de su municipio la
recomendacién de mantener los espacios abiertos
también libres de humo de tabaco, aungue no se vean
afectados por la prohibicion de fumar. Especialmente, las
terrazas de establecimientos hosteleros, zonas de bafio
naturales vy en aquellos lugares en los que se suelan
concentrar personas para disfrutar del tiempo de ocio.

Por (ltimo, queremos trasladarle el acuerdo
alcanzado a este respecto por el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud:

https://www.mschs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud
tabaco/docs/Posicionamiento TyR _COVID19.pdf

Le agradecemos su atencién y colaboracion tanto en
la prevencidn del consumo de tabaco como en el esfuerzo
por evitar nuevos brotes de la COVID-19

Aprovechamos la ocasién para enviarle un cordial
saludo, y quedamos a su disposicion para cualquier
cuestidn o aclaracion gue pueda precisar,

Atentamente,

DIRECTOR DE SALUJB’P(JBLECA Y ADICCIONES
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