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Presentacion del Servicio de
Igualdad de la Cuadrilla de
Rioja Alavesa

iEstamos de vuelta en Rioja Alavesa!

LAIA, la Red Territorial de Alava para la igualdad y el empoderamien-
to de las mujeres, vuelve con fuerza este curso 2025-2026, y lo hace
con una programacion llena de propuestas pensadas para disfrutar,
aprender y seguir avanzando juntas hacia una sociedad mas justa,
igualitaria, diversa e intercultural.

LAIA es un proyecto colectivo en el que sumamaos esfuerzos: Diputa-
cion, Cuadrillas, ayuntamientos, asociaciones, movimiento feminis-
ta y personas comprometidas con un territorio libre de violencias y
mas igualitario para todas.

En las siguientes paginas encontraras una oferta amplia y variada
de actividades pensadas para todas las edades y gustos: talleres,
encuentros, teatro, charlas, espacios de reflexion y creacion...

Te animamos a participar, a sumarte, a compartir y tejer redes con
otras vecinas de Rioja Alavesa.

Todas las actividades son gratuitas.

Porque la igualdad la construimos entre todas, y el camino es me-
jor si lo recorremos juntas.



ERASO MATXISTARIK gELDUR

GABEKD JA ASKE AK

gARIK

\\ /.
S//(/: por unas FiEsTas LIBRES
7\ DE AGRESIONES MACHISTAS




Una red contra la
LGTBIQ+fobia en Araba

La asociacién Lumagorri consolida su presencia en Alava con el obje-
tivo de erradicar la discriminacion y violencia por orientacion sexual,
identidad o expresion de genero, promoviendo el empoderamiento
feminista en personas LGTBIQ+. A través de los Ikusgunes, espa-
cios de informacion en fiestas y actividades de ocio, se ha ofrecido
apoyo, escucha y recursos a victimas de agresiones LGTBI+fdbicas,
ayudando a visibilizar esta realidad en el territorio. A pesar de los
avances, persisten desafios como la discriminacion, la invisibilidad
0 los delitos de odio. Lumagorri apuesta por crear una red de perso-
nas referentes en pueblos alaveses, fomentando espacios seguros
y libres de violencias. El apoyo institucional y comunitario ha sido
clave.

El compromiso de la Diputacion Foral de Alava, las comisiones
de fiestas, ayuntamientos, juntas administrativas, colectivos y
técnicas de igualdad ha sido fundamental para desarrollar este
trabajo.

Hagamos de Alava un territorio sin LGTBI+fobia.

homofobia - lesbofobia transfobia bifobia
ez emen ez inon

Eraso baten aurrean, | Ante una agresion, eslae] Lﬁl ,oLnl In the face of an aggression, | Devant une agression,
ez geratu ixilik. no te calles. a3y don't shut up. ne garde pas silence.
Guregana jo Lldmanos o escribenos Iy 5“ Ly Juai] Call or write to us Appele ou écris-nous

www.lkusgune.eus

1633 309 653
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Emakume Con mas
gehiagorekin mujeres

gure Kontzejuak irabazle nuestros Concejos ganan

iPor una mayor
presencia de mujeres
en los concejos alaveses!

Los concejos son la esencia de nuestra vida en comun en los pueblos de
Alava. Son la forma mas cercana y auténtica de democracia, donde la
comunidad decide y construye su propio destino. En noviembre de este
afio, se celebraran las elecciones a las juntas administrativas de nues-
tros concejos, una oportunidad Unica para fortalecer nuestra participa-
cion y voz en la vida de nuestros pueblos.

Los concejos son instrumentos de autogobierno y democracia directa que
deciden sobre asuntos que afectan nuestro dia a dia. Participar en ellos
significa tener voz y poder influir en el desarrollo de nuestro entorno,
nuestras tradiciones y nuestro futuro.

En los concejos las decisiones las toman quienes participan activamente
en las asambleas y juntas. Por eso, es fundamental que las mujeres se
impliquen, aportando sus opiniones y propuestas. Vuestra presencia en
las asambleas y cargos de las juntas no solo enriquece la demaocracia,
sino que también garantiza que las decisiones reflejen la diversidad y las
necesidades de toda la comunidad.

iParticipa y haz que la voz de las mujeres de Alava
suene fuerte en nuestros pueblos!

foru aldundia diputacion foral
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uso inclusivo
del castellano o
y del euskera
Porque el Lenguaje Importa

0Os presentamos la guia “Para un uso inclusivo del castellano y del euske-
ra”, una iniciativa del Area de Igualdad de Diputacion Foral de Alava. Un
documento elaborado con rigor y sensibilidad, que propone herramientas
concretas para comunicarnos de forma mas inclusiva. Este trabajo no solo
incorpora la perspectiva de género, sino que amplia la mirada para tener
en cuenta otras dimensiones que generan desigualdad, como la diversidad
sexual, funcional, racial, entre otras.

La guia parte de una premisa clara: asi como el lenguaje puede reproducir
discriminaciones, también puede ser una herramienta poderosa para cons-
truir inclusion, igualdad y justicia. Apostamos por una comunicacion que
visibilice y reconozca a todas las personas, y esta guia es un paso clave en
ese camino.

La periodista y activista transfeminista June Fernandez ha sido la autora de
este valioso recurso. Ademas, sera ella quien recorrera todas las Cuadrillas
impartiendo formaciones dirigidas en algunas ocasiones al personal politico
y técnico y en otras a la ciudadania. Estas sesiones bilinglies permitiran co-
nocer de primera mano los contenidos de la guia -tanto los comunes como
los especificos de cada lengua- y aprender conjuntamente a utilizar un len-
guaje oral y escrito que no deje a nadie fuera.

Puedes consultar la guia en este enlace:
Guia para un uso inclusivo del castellano (PDF)

https://laia.araba.eus/documents/6816851/7431805/
Euskararen+erabilera+inklusiborako+jarraibideak.pdf

En nuestra Cuadrilla, ofrecemos esta formacion abierta a toda la ciudadania

Fechasy 30 de enero 2026
horario: Viernes, 18:00

Lugar: Por determinar, Rioja Alavesa

Dirigido a: Ciudadania
+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 / 620 577 565

criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
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Bizilagunak 2025

El domingo 16 de noviembre numerosas casas y txokos alaveses se
sumaran a Bizilagunak, una iniciativa que se desarrolla en el conjun-
to de Euskadi y que busca reunir alrededor de una mesa a vecinos y
vecinas de diferentes origenes culturales, para cuestionar asi rumo-
res racistas y xenofobos en favor de una convivencia intercultural.

Seas de aqui o de alla, con tu pareja, cuadrilla, amistades, familia-
res... Si tienes ganas de derribar barreras y explorar nuevas realida-
des, jANIMATE Y PARTICIPA!

ORGANIZAN: COLABORAN:
o0 Enry
év' »“o}’
araba“dlava  ° Qs Zhs !
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RIOJA
ALAVESA

ARABAKO ERRIOXAKO

BERDINTASUN
FOROA-FORO DE

IGUALDAD

DE RIOJA ALAVESA

El foro de igualdad de Rioja Alavesa, es un espacio abierto, colabora-
tivo y feminista que trabaja activamente en nuestra comarca para
defender los derechos de las mujeres y promover la igualdad de geé-
nero. Un punto de encuentro entre mujeres muy diversas: de distin-
tos pueblos, edades y trayectorias, unidas por las ganas de transfor-
mar su entorno. Esta abierto a todas las personas y colectivos
comprometidos con la igualdad. Nos reunimos de forma itinerante
en diferentes municipios de la comarca. jTe esperamos!

Consulta las préximas citas en nuestro Instagram: @berdintasuna_
igualdad

Mas informacion a través del Servicio de igualdad:
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
945 600 252/ 620 577 565

n
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RIOJA
ALAVESA

Acompafhamiento para la
revitalizacién y fortalecimiento
de la Asamblea de mujeres

de Rioja Alavesa

De la mano de Equipare Elkartea, la Asanblada Feminista de Rioja Alavesa va
a poner en marcha un proceso participativo para fortalecer al colectivo de
mujeres de Rioja Alavesa. Queremos recuperar nuestra memoria colectiva,
imaginar juntas estrategias feministas y disefiar nuevas formas de organi-
zarnos basadas en los cuidados v los liderazgos compartidos.

¢Como lo haremos?

A través de varios encuentros vivenciales y creativos:
« Dinamicas grupales para compartir experiencias

« Espacios de escucha, didlogo, reflexion y propuestas

Un camino para cuidarnos, hacer red y construir juntas un modelo feminista
mas fuerte y vivo en nuestra comarca.

;Te animas a sumarte?

Dinamiza: Equipare elkartea

Fechas y Inicio: 18 octubre, 2025
horario: Sabados por la mafiana

Lugar: Por determinar

Dirigido a: Mujeres de Rioja Alavesa

Idioma: Castellano

Organiza - Cuadrilla de Rioja Alavesa
colabora: Asanblada de Rioja Alavesa
Diputacion Foral de Alava

+informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



RIOJA
ALAVESA

Club de lectura feminista
de Rioja Alavesa en euskara

Nos reuniremos para compartir y disfrutar de la buena literatura en
euskaray, a la vez, abriremos la mirada para conocer la historia del
feminismo. De hecho, las novelas y articulos de opinion nos encien-
den la inspiracion y el pensamiento hacia el empoderamiento y la
sororidad, asi como el debate y la reflexion conjuntos.

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Ainhoa Aldazabal Gallastegui, de Skolastika, filéloga
vasca, experta en literatura feminista

6 de noviembre, 2025

Préximas sesiones:

29 de enero, 26 de marzo y 28 de mayo, 2026
Jueves, 17:30-20:00

Cuadrilla de Rioja Alavesa
Foro de Igualdad
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria

13
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RIOJA
ALAVESA

R

Club de lectura feminista de
Rioja Alavesa en castellano

El Club de Lectura Feminista Un espacio para mujeres de todas las edades
donde leer, compartir y crecer juntas. Charlamos sobre feminismo a partir de
distintos libros, contamos nuestras vivencias y nos apoyamaos unas a otras.

Empezamos en Laguardia con una invitada de lujo: Karmele Jaio, que nos
acompafiara para hablar sobre su libro Amor Capital.

En esta primera sesion también elegiremos los lugares donde nos iremos reu-
niendo durante el curso. Nos vemos cada tercer jueves de mes. ; Te animas?

Dinamiza: Susana Mozas, profesional con amplia experiencia en
docencia, comunicacion e igualdad

Fechasy Presentacion y encuentro con la autora Karmele Jaio:
horario: 18 de septiembre, 2025
Préximos encuentros previstos:
16 de octubre y 20 de noviembre, 2025
Jueves, 18:00-20:00

Lugar: Presentacion: Edificio de la Cuadrilla, Laguardia
El resto de sesiones se decidira rotando por diferentes
pueblos

Dirigido a: Mujeres de Rioja Alavesa

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamientos de las localidades anfitrionas
colabora: Cuadrilla de Rioja Alavesa
Foro de Igualdad
Diputacion Foral de Alava

+informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



OION

Grupo de hombres de Rioja
Alavesa

Un espacio en el que encontrarnos y trabajar en colectivo sobre
los privilegios y costes de la masculinidad patriarcal, construyendo
juntos, sin juicios, un lugar seguro en el que compartir, escuchar,
aprender y conectar, para cuestionar los roles de género y tomar
nuestra responsabilidad en construir masculinidades generadoras
de igualdad y una sociedad mas feminista.

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Oihan Martirena, Cooperativa Aise

De octubre, 2025 a junio, 2026

Martes, 18:30-20:30

(las fechas se concretan entre los participantes)
Un encuentro de dos horas

Cuadrilla de Rioja Alavesa
Diputacion Foral de Alava

A través de Oihan Martirena 722 210 168 cihan@aise.eus
y el Servicio de Igualdad de la Cuadrilla

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin

mensual, redes sociales y carteleria

15
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SAMANIEGO

Taller Practico:
Técnicas para hablar mejor
delante de la gente

¢Te gustaria ganar confianza al expresarte? ¢Sientes que no te ex-
plicas bien? En este taller vamos a trabajar justo eso: ganar con-
fianza y sentirnos mas seguras al expresarnos. Iremos paso a paso,
compartiendo miedos, trucos y herramientas que nos ayuden a co-
municarnos mejor, con calma y claridad. Sera un espacio cuidado,
entre mujeres, donde podras practicar, equivocarte, reirte y soltar
la voz. Si quieres sentirte mas fuerte al hablar, este es tu lugar.
jAnimate a participar!

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion

Idoia Eizmendi, licenciada en Periodismo y Master en
Igualdad de Mujeres y Hombres por la UPV/EHU

3,17 y 24 de septiembre y 1 de octubre, 2025

Miercoles, 17:30-20000
Multiusos, sala Haizea, Samaniego
Mujeres
Castellano

Ayuntamiento de Samaniego
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



LABASTIDA

Maternidad y Género
Acompanamiento en la maternidad

La maternidad ha sido histéricamente uno de los pilares de la vida de mu-
chas mujeres, pero también ha estado cargada de estereotipos, desigual-
dades y desafios. En un mundo donde las expectativas y roles de género
influyen fuertemente en las experiencias de vida, la maternidad no escapa a
estas dinamicas. En este taller se trata de entender la maternidad no como
un obstéculo, sino como una etapa de la vida que puede coexistir con otras
facetas de la identidad de las mujeres a través de un discurso que valore a la
mujer y madre y aquella que en esta etapa de la vida decide compaginar la
maternidad con otras facetas profesionales.

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Eva Medina, Red de Mujeres de Medio Rural de Alava

4,11y 18 de septiembre de 2025
Jueves, 17:30-19:00

Red de Mujeres del Medio Rural de Alava
Diputacion Foral de Alava
Ayuntamiento de Labastida

Red de Mujeres del Medio rural de Alava
625 349 696

También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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ELVILLAR

Autodefensa feminista

Pamela y Sabine, nos acompafaran en un taller disefiado para em-
poderar y fortalecer a las mujeres a través del aprendizaje de técni-
cas de autodefensa. A través de estos talleres se pretende que las
mujeres puedan identificar la violencia machista y defenderse de
ella en sus formas visibles e invisibles. Es una herramienta tedri-
co-practica de prevencion y actuacion de legitima defensa.

Dinamizan: Pamela Bidondo y Sabine Rahde, formadoras de
autodefensa feminista

Lugar: Bajos del Bar El Jubilado, Elvillar

Fechasy 19 de setiembre, 2025
horario: Viernes, 15:30-20:00

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Elvillar
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e 945 60 40 11 (Ayuntamiento de Elvillar)
inscripciones: A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



VILLABUENA

DE ALAVA

Encuentro de mujeres
en Villabuena

iSeguimos con los encuentros de mujeres en Villabuena! En ellos
abordamos temas como la sororidad y la importancia de los vincu-
los, a través de dinamicas creativas y variadas. Realizaremos 4 en-
cuentros y en cada sesion tocaremos diferentes temas, adaptando-
nos a los intereses y caracteristicas del grupo. Exploraremos temas
como el impacto de los cuidados, la diversidad de recorridos vitales
y imuchas cosas mas! ¢ Te animas?

Dinamiza:

Fechay
horario:

Lugar:

Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Entretanto Entretente - Bitartean Jolasean,
especialistas en procesos comunitarios interculturales
y con perspectiva de género

24 de septiembre; 1, 8 y 15 de octubre de 2025
Miércoles, 18:00 - 20:00

Ayuntamiento de Villabuena de Alava
Diputacion Foral de Alava

945 60 90 24 (Ayuntamiento de Villabuena de Alava)
A través del Servicio de Igualdad

945 600 252
claguardia.berdintasuna@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin

mensual, redes sociales y carteleria
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OYON-OION

Cineforum:
Adolescencia, roles de género
y formas de relacionarnos

La adolescencia es una etapa de muchos cambios: en el cuerpo, en las emo-
ciones, en la forma de pensar y también en cdmo nos relacionamos con
otras personas.

En este taller se veran audiovisuales y después hablaremos sobre como in-
fluye el género en lo que se espera de nosotras y nosotros: cémo sentimos,
€6mMo nos expresamos, cdmo cuidamos o coémo nos tratamos.

Un espacio para cuestionar los estereotipos, hablar sin juicios y construir
formas de ser y de convivir mas libres, igualitarias y sanas.

Dinamiza: Oihan Martirena, Cooperativa Aise

Fechasy 25 de septiembre, 2025
horario: Jueves, 10:00 - 12:00

Lugar: Cine Oion

Dirigido a: Alumnado de DBH 2

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Oy6n-Oion
colabora: |ES Samaniego y San Bizente ikastola
Diputacion Foral de Alava

+informacion A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



OYON-OION

Formacion comunicacion
inclusiva

Como seres sociales, las personas necesitamos comunicarnos. Sin
embargo, como toda construccion humana, la comunicacion esta
atravesada por nuestros sesgos, y el relato que se impone suele
convertirse en una verdad incuestionable. En esta sesion, cuestio-
naremos los modos en que nos comunicamos y exploraremos es-
trategias para que todas las voces sean reconocidas, escuchadas y
contadas.

Dinamizan: Nagore Pérez, Suge consultoria feminista

Fechasy 26 de septiembre, 2025
horario: Viernes, por la mafiana

Lugar: Sala Bazterra, Oyon-Qion
Dirigido a: Personal municipal y personal técnico
Idioma: Castellano
Organiza - Ayuntamiento de Oyon-Oion
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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NAVARIDAS

Taller:
Menopausia: me escucho

El climaterio es una época de cambios fisicos, psiquicos, relacionales y
eroticos. Si estas en ese momento, si quieres entenderte mejor o pre-
pararte para cuando llegue y disfrutar de este ciclo vital, jacércate!

Dinamizan:

Fechasy
horario:

Lugar:

Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Maider Garcia de Vicula Quintana, sexdloga y psicéloga
con enfoque feminista. Emaize Elkartea

26 de septiembre, 2025
Viernes, 18:00-20:00

Ayuntamiento de Navaridas
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus

También en: Ia|a.argba.eus, boletlp emaizs—
mensual, redes sociales y carteleria E ;



ELVILLAR

Tejiendo lazos de sabiduria

iSeguimos con los encuentros de mujeres de Elvillar! Sigamos re-
cordando juntas como era Elvillar de antes y como ha cambiado
nuestro paisaje urbano y rural. En estos encuentros recorreremos
algunos de sus caminos y compartiremos recuerdos. jEstas invitada,
sea cual sea tu edad!

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones

Amaia Ugarte, trabajadora y educadora social y
Mentxu Ramilo Araujo, profesional interdependiente,
politéloga con alma de antropologa

29 de septiembre y 21 octubre, 2025
Lunes y martes, 18:00 - 20:00

Ayuntamiento de Elvillar
Diputacion Foral de Alava

945 60 40 11 (Ayuntamiento de Elvillar)

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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LAGUARDIA

Leire

Milikua
Sobre latierra, bajo
lasombra ;. '1

— N

\

Taller: Mujeres en el
territorio, relatos y reflejos

¢Te interesa reflexionar sobre el papel de las mujeres rurales? Te invitamos a
este taller de lectura con textos en formato de Lectura Facil, para que todas
podamos entenderlos sin dificultad. Leeremos microrrelatos y veremos fotogra-
fias creadas por mujeres a partir de un proceso creativo dirigido por la ensayista
Leire Milikua, inspirado en su libro “Sobre la tierra, bajo la sombra” y en “Tierra
de mujeres” de Maria Sanchez. Una oportunidad para debatir juntas sobre los
estereotipos y desigualdades que viven las mujeres en el mundo rural.

Dinamiza: Natalia Jimenez, dinamizadora de clubes de lecturay
facilitadora de lectura facil

Fechasy 30 de septiembre, 2025
horario: Martes, 10:30 - 12:30

Lugar: Primera planta en Casa Garcetas (oficina de turismo),
Laguardia

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Sociedad Fotografica Alavesa, Transis Lab, Irse Araba,
colabora: Ayuntamiento de Laguardia, Cuadrilla de Rioja Alavesa,
Diputacion Foral de Alava

+informacion Formulario de inscripcion: https://forms.gle/
W3p9Xb3LyvjjMDeM9
945 243922 / sociedadfotografica@gmail.com
A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria

@ [E— %-1
Elkartea Sociedad .
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LAPUEBLA DE
LABARCA, ELCIEGO

Female Dancehall
& Empoderamiento Feminista

iMuévete, empodérate y disfruta! Te invitamos a participar en cuatro encuen-
tros donde el ritmo del dancehall se une con la fuerza del feminismo que se
haran en Lapuebla de Labarca y Elciego. Un espacio para conectar con tu
cuerpo, romper estereotipos y expresarte libremente a través del movimiento.
No hace falta tener experiencia, solo ganas de disfrutar, aprender y compartir
con otras mujeres. El objetivo principal de esta actividad es proporcionar a las
nifias y jovenes una herramienta de expresion corporal y empoderamiento,
ayudandolas a fortalecer su identidad y romper con estereotipos de género a
través del baile. jApUuntate y sé parte de esta experiencia que vibra alto!

Dinamiza: Amaia Sinobas De La Torre, formada en Danses Urbanes

Fecha y horario: 3 de octubre, 2025 10 de octubre, 2025
Viernes, 18:00 - 20:00 Viernes, 18:30 - 20:30
Siguientes fechas: : Siguientes fechas:
17 y 31 de octubre y 14 de | 24 de octubre, 7 y 21 de
noviembre, 2025 : noviembre, 2025
Viernes, 18:00 - 20:00 i Viernes, 18:00 - 20:00
Lugar:

Dirigido a:
Idioma:

Organiza - Ayuntamiento de Lapuebla de Labarca
colabora: Ayuntamiento de Elciego
Diputacion Foral de Alava

+informacion e 945 60 90 24 (Ayuntamiento de Lapuebla de Labarca)
inscripciones: A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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SAMANIEGO

Charla:
El mito del matriarcado vasco

JRealmente existe el mito del Matriarcado vasco? Durante afos se
ha idealizado a la mujer vasca como fuerte y con poder dentro de la
familia, pero ¢qué pasa cuando quiere ocupar espacios publicos o de
decision? En esta charla analizaremos desde el feminismo las raices
del mito del matriarcado, las desigualdades que aun persisten (bre-
chas salariales, cuidados, techos de cristal...) y cdmo desmontar es-
tructuras que perpetuan la discriminacion. Una cita imprescindible
para repensar nuestra historia con mirada critica.

A cargo de: Aitziber Aguinagalde Bilbao, Técnica de Igualdad

Fechasy 3 de octubre, 2025
horario: Viernes, 18:00

Lugar: Multiusos, sala Haizea, Samaniego

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Samaniego
colabora:

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



YECORA

Un film de Katy Lena Ndiaye

Directeur photo Herman Bertiau  Ingénieur du son Héléne Lamy Au Rousseau
Montage Yannick Leroy  Musiuo Erwin Vann Vox Maluma ot Lalla Amezian

Afrikaldia, Festival vasco
de cines africanos 2025
Waiting for men

En Oualata, una ciudad en pleno desierto mauritano, un pais muy
patriarcal, tres mujeres con personalidades distintas cuentan sus
experiencias en torno a los hombres y las relaciones entre ellos, ha-
blan de manera libre sobre el sexo, el amor y el dinero. A la vez,
decoran la casa con sus pinturas tradicionales y se hacen dibujos
de henna, esperando a que ellos vuelvan a la ciudad. “A la Espera de
Hombres” visibiliza la lucha de las mujeres en paises islamistas, a
menudo invisibilizada por estereotipos.

A cargo de: Anita Hichacoto, Afrikaldia

Fechasy 4 de octubre, 2025
horario: Sabado, 18:00

Lugar: Salon multiusos, Yécora

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Diputacion Foral de Alava
colabora: Ayuntamiento de Yécora

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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ELVILLAR

"

Tierra, Memoria y Futuro

Mujeres palestinas defensoras del
medioambiente

Abeer M. Al Butmeh, ingeniera ambiental y coordinadora de PENGON-Foe Pa-
lestine, es activista que lucha por el derecho al agua, la tierra y recursos natu-
rales en Palestina. Lidera campanas de incidencia para visibilizar violaciones
ambientales en territorios ocupados y empoderar a las mujeres en la transi-
cion energética y ambiental. A través de proyectos en energias renovables,
gestion del agua y agricultura sostenible, fortalece la resiliencia de comuni-
dades vulnerables. Su trabajo demuestra que la defensa del medio ambiente
también es una lucha por justicia social y derechos humanos de los palestinos.

Dinamiza: Abeer M. Al Butmeh, activista medioambiental
palestina

Fechay 10 de octubre, 2025
horario: Viernes, 18:30 - 20:00

Lugar: Bajos del bar del Jubilado, Elvillar

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Cuadrilla de Rioja Alavesa
colabora: Aski Da Fest
Bitartean Jolasean Elkartea
UNRWA Euskadi

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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PRICE of LOVE
LABASTI DA \ A film by Hermon Hailay

Afrikaldia, Festival vasco
de cines africanos 2025
Price of love

Teddy, joven taxista de la ciudad de Adis Abeba, tiene un pasado
criminal y una madre que trabajaba como prostituta. Después de
ser testigo del abuso de una mujer, Teddy sale en su defensa y se
enamora de ella. Juntos luchan por sobrevivir en las calles de Adis
Abeba, la capital de Etiopia.

A cargo de: Anita Hichacoto, Afrikaldia

Fechasy 11 de octubre, 2025
horario: Sabado, 18:00

Lugar: Salon de actos de la casa de cultura, Labastida

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Diputacion Foral de Alava
colabora: Ayuntamiento de Labastida

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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ELCIEGO

Taller de bricolaje basico
para mujeres

iTe invitamos a participar en el taller “Mujeres Manitas”, una oportunidad Unica
para iniciarte en el mundo del bricolaje y desafiar los estereotipos de género!

Este taller practico estd disefiado para ensefiar a las mujeres las habilidades
basicas de bricolaje. Aprenderas a utilizar herramientas, realizar reparaciones
caseras Y llevar a cabo proyectos de mejora del hogar de manera segura y efi-
ciente.

Dinamiza: Carmen Melchor, instaladora de fontaneria, gasy
calefaccion

Fecha y horario: 18 de octubre, 2025
Sabado, 9:30-14:00

Lugar: Centro Social, Lanciego

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Lanciego
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



LANCIEGO

CALLE DE
LAS MUJERES

Con nombre(s) de mujer(es)

¢Cuantos espacios publicos llevan nombre de mujer(es) en nuestra
localidad? ¢Qué uso hacemos las mujeres de los espacios publicos?
¢Qué mujeres son (re)conocidas en Lanciego? ¢Cuales son sus his-
torias? Este ciclo de talleres pretende ser un espacio de encuentro
para (re)conocer a las mujeres de ayer y de hoy que viven y han
vivido en Lanciego, sus historias y sus contribuciones.

Mas informacion en este enlace: Con nombre(s) de mujer(es)

Dinamiza: Mentxu Ramilo Araujo, profesional interdependiente,
politéloga con alma de antropologa

Fechay 20y 27 de octubre: 3 y 17 de noviembre, 2025
horario: Lunes, 17:00 - 19:30

Lugar: Salon multiusos Ayuntamiento de Lanciego

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Lanciego
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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Encuentro de mujeres
en Elciego

Durante 3 dias haremos un recorrido por algunos de los recuerdos de las
mujeres que residen en Elciego. Haremos memoria de momentos, personas
y lugares diversos que, unas veces, cuentan historias compartidas y, otras,
diferentes. De forma guiada, y utilizando técnicas como la fotobiografia y
los arboles de vida, completaremos entre todas el bosque de la Memoria

Viva de Elciego.

Dinamiza:

Fecha y horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:

Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Entretanto Entretente - Bitartean Jolasean, especialistas
en procesos comunitarios interculturales y con perspectiva
de género

22y 29 de octubre; 5 y 26 de noviembre, 2025
Miércoles, 18:00 - 20:00

Ayuntamiento de Villabuena de Alava y Ayuntamiento de
Elciego )
Diputacion Foral de Alava

945 60 90 24 (Ayuntamiento de Villabuena de Alava)
A través del Servicio de Igualdad

945 600 252
claguardia.berdintasuna@ayto.araba.eus

También en: laia.araba.eus, boletin

mensual, redes sociales y carteleria



LAGUARDIA

PRRICHA, "

Feminarium:

cine feminista e intercultural
Papicha, suenos de libertad

El afio pasado, y a peticidn de varias mujeres de los municipios de la cuadrilla,
se lanzo el Club de Cine Feminista e Intercultural. jQueremos aumentar el re-
conocimiento mutuo y el empoderamiento personal y grupal de personas de
diferentes origenes a través del cine! Cine reflexivo que nos ayudara a cuestio-
nar los estereotipos y prejuicios bidireccionales y a hablar de feminismo, an-
tirracismo contra los discursos de odio o xendfobos, la cultura y los cuidados.

Papicha, sueiios de libertad retrata la lucha de Nedjma, una joven argelina
que, en plena guerra civil, suefia con ser disefiadora. Frente a la presién de
los fundamentalismos, decide organizar un desfile de moda como forma de
resistencia. La pelicula es un poderoso canto feminista a la libertad, el cuer-
po y la autonomia de las mujeres en un contexto que intenta silenciarlas.

Dinamiza: Asociacion de mujeres Wayra Elkartea

Fechas, horarios 22 de octubre, 2025
y peliculas: Miércoles, 18:30

Lugar: Salon cultural Antonio Mijangos, Laguardia

Dirigido a: Ciudadania en general

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Laguardia
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacidn e asociaciondemujereswayra@gmail.com
inscripciones: Teléfono: 603706562 (Whatsapp)
A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria

Whagras
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SAMANIEGO,
YECORA

AUTODEFENSA
FEMINISTA

Mis alla do
aprendera decir no

Autodefensa feminista

De la mano de Maitena Monroy, referente en autodefensa feminista, aprendere-
mos a mirar de frente lo que nos frena y a recuperar nuestra fuerza. Este octubre,
te invitamos a dos encuentros imprescindibles con Maitena Monroy, referente en
autodefensa feminista. Primero, en Samananiego presentara su libro Autodefensa
feminista. Mds alld de aprender a decir no. Y, al dia siguiente en Yécora, impartira
un taller vivencial de autodefensa feminista.

Presentacion del libro autodefensa feminista, mas alla de aprender a decir NO.

Maitena Monroy Tras casi 4 décadas impartiendo talleres de autodefensa femi-
nista y formando a formadoras en diferentes paises europeos y de América latina,
este libro pretende recoger dicha experiencia coé la riqueza y sabiduria que han
aportado todas las mujeres asistentes a los mas de 3000 talleres impartidos. Gra-
cias a todas ellas hemos construido la teoria y desarrollado la practica de la autode-
fensa feminista como un ejercicio de sororidad internacional frente al patriarcado.

Taller de iniciacion a la autodefensa feminista

En este taller nos adentraremos en la teoria feminista para poder entender y aten-
der nuestra propia realidad. Tener las claves para identificar los machismos del co-
tidiano y como poder enfrentarlos, identificando las violencias visibles e invisibles.

Dinamiza: Maitena Monroy, experta en violencia machista
y pionera en la ensefianza de la autodefensa
feminista (ADF)

Lugar: Elochavo aretoan, sala | Trujal, Yecora
Haizea, Samaniego :

Fechas y horario: Presentacién del libro | Taller autodefensa
Autodefensa feminista. : feminista
Mds alla de aprender a : 25 de octubre, 2025
decir no i Sabado, 9:30 -14:30
24 de octubre, 2025 :
Viernes, 18:00

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - colabora: Ayuntamiento de Yécora y Ayuntamiento de
Samaniego .
Diputacion Foral de Alava

+informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



LAGUARDIA

g

Formacion sobre politicas
de igualdad:
Compromiso con la igualdad

Te invitamos a participar en esta sesion formativa donde abordare-
mos de forma practica y participativa el recorrido de las politicas de
igualdad, su aplicacidn real en el ambito municipal y la importancia
de la transversalidad de género en todas las areas de actuacion.

Una oportunidad para fortalecer el compromiso politico con la
igualdad y dotarse de herramientas Utiles para avanzar hacia muni-
cipios mas justos y equitativos. {Te esperamos!

Dinamiza:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Nagore Pérez, Suge consultoria feminista

27 de octubre, 2025
Lunes, 17:00 - 20:00

Cuadrilla de Rioja Alavesa
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria

35



36

SAMANIEGO

Mujeres valientes brindando
por el trabajo y la fuerza de
las mujeres agropecuarias
Visita a Bodegas Pascual Larrieta

Vamos a conocer a Rosa Gdmez de Segura quien nos ensefara su bodega:
una visita a una bodega local donde no solo conoceremos el proceso de ela-
boracion del vino, sino que celebraremos el esfuerzo, la pasion y el empren-
dimiento de una mujer que ha hecho de la tierra y la vid su forma de vida.
Durante la visita, ademas de recorrer la bodega conversaremos con su pro-
tagonista, Rosa, quién nos compartird su historia de lucha, suefios y logros
en un sector tradicionalmente masculinizado. Sera una oportunidad para
visibilizar el papel clave de las mujeres en el mundo rural y reflexionar juntas
sobre los desafios a los que nos enfrentamos, pero también y sobre todo
seguir tejiendo la red de apoyo entre mujeres que viven del primer sector.

Brindaremos entre todas nosotras por el trabajo, la tierra y la sororidad.

Fechasy 30 de octubre, 2025
horario: Jueves, 16:00 - 20:30

Lugar: Salida en bus desde el parking de las Caravanas Lakua
Bodega en Samaniego

Dirigido a: Mujeres agrarias

Idioma: Castellano

Organiza - Gure Soroa
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacion e 627540945
inscripciones: También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria




OYON-OION

CLONAR A UN HOMBRE:

LOS CUIDADOS
(2% PARTE)

Cineforum: Masculinidades Beta
Clonar a un hombre: los cuidados

¢Te has parado a pensar en el papel de los hombres en los cuida-
dos? Te invitamos a ver y comentar juntas y juntos el documental
«Clonar a un hombre: los cuidados», de Masculinidades Beta. Una
propuesta que nos mueve, nos hace pensar y nos anima a imaginar
relaciones mas igualitarias y humanas. jAcércate y participa! jAni-
mate a venir y a ser parte de la conversacion!

Dinamiza: Oihan Martirena, Kooperatiba Aise

Fechasy 2 de noviembre, 2025
horario: Domingo de 18:00 - 20:00

Lugar: Cine de Oyon

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Oyon-Oion
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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NAVARIDAS

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIARI EZ

NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Charla: El buen amor no duele

Vinculos sanos para relaciones libres de
violencia

Te invitamos a esta charla donde hablaremos sobre el buen amor,
los vinculos sanos y como relacionarnos desde el respeto, la equidad
y el bienestar emacional. Reflexionaremos juntas y juntos sobre las
claves para identificar relaciones saludables y promover una cultura
de buenos tratos, libre de violencias. Una oportunidad para pararnos,
mirarnos y repensar como queremaos querer. jAnimate a participar!

Dinamiza: Miriam Hebrén, socitloga, sexdloga y con amplia
formacion y experiencia en el ambito de la Igualdad

Fechay 7 de noviembre, 2025
horario: Viernes, 18:00 - 20:00

Lugar: Sala Multiusos, Navaridas

Dirigido a: Ciudadania en general

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Navaridas
colabora: Diputacion Foral de Alava

+ informacion A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



RIOJA
ALAVESA

Talleres de teatro:
Linea del tiempo del feminismo

Con Belén Nevado al frente, proponemos un espacio dirigido a muje-
res que deseen embarcarse en una aventura teatral colectiva. Belén
aportara a este espacio su creatividad, pasion, humor y compromiso.

Se trabajara en torno a figuras clave que, a lo largo de la historia, han
contribuido al feminismo, utilizando el teatro como herramienta de
expresion e inspiracion. Y como broche final... jestrenaremos nuestra
propia obra el 8 de marzo! (sin presiones, jla participacion es libre y
flexible!).

No es necesario tener experiencia previa, jsolo ganas de compartir,
crear y disfrutar! Acercate y prueba. jPlazas limitadas!

Dinamiza: Belén Nevado, actriz, directora escénica, musica,
payasa, formadora... y, sobre todo, una artista
comprometida con el feminismo y el empoderamiento
de las mujeres a través del arte

Fechay 10 de noviembre y 1 de diciembre, 2025
horario: 12 de enero, 2 y 23 de febrero, 7 de marzo (sabado), 2026
Lunes, 18:00 - 20:00

Lugar: Por determinar

Dirigido a: Mujeres

Idioma: Castellano

Organiza - Cuadrilla de Rioja Alavesa
colabora: Foro de igualdad de Rioja Alavesa

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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MOREDA
DE ALAVA

Charla:
Acompanando el fin de la vida

El duelo es un espacio complejo, tanto si es el propio como si nos
toca acompafar en su duelo a seres queridos. Conocerlo, conocer
como transcurre, conocer herramientas que nos pueden ayudar
a transitarlo y perder el miedo a conversar sobre ello, es muy util
cuando se hace antes de que llegue el momento.

0s animamos a esta charla donde hablaremos del duelo desde un
lugar de naturalidad y cuidado, para que todas tengamos mas re-
cursos ante nuestro propio duelo y ante el que tengamos que acom-
pafar.

Dinamiza: Carmen Koetsenruijter, directora del Centro Maya

Fechay 10 de noviembre, 2025
horario: Lunes, 17:00 - 20:00

Lugar: Sala de usos mdltiples, Moreda de Alava

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Elvillar
colabora: Servicio de animacion sociocultural
Diputacion Foral de Alava

+ informacion A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



VILLABUENA

Charla:

Mujeres, vejeces y menopausia

Aqui encontraras un espacio de reflexion sobre la menopausia y el
envejecimiento, abordando los cambios fisicos, emacionales y socia-
les que experimentan las mujeres en esta etapa. Se trabajara para
romper tabues y generar un didlogo en torno al bienestar, la salud y
la diversidad de experiencias en la vejez. Si estas en ese momento,
si quieres entenderte mejor o prepararte para cuando llegue y dis-
frutar de este ciclo vital, jacércate!

Dinamiza:

Fechay
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion

Maider Garcia de Vicuiia Quintana, sexdloga y
psicéloga con enfoque feminista (Emaize Elkartea)

11 de noviembre, 2025
Martes, 18:00 - 20:00

Ayuntamiento de Villabuena
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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ELCIEGO

Seguidores (i Horas Dias

< Lunes >

Charla: el uso de pantallas

Retos actuales desde el punto de vista
emocional y coeducativo

Como influyen las redes, la pornografia y los discursos de odio en
nuestros hijos e hijas Vivimos en un entorno digital que moldea la
forma en que nifios y adolescentes construyen su identidad, se re-
lacionan y entienden el mundo. Esta charla, dirigida a padres y ma-
dres, ofrece una mirada critica sobre la influencia de la “machosfe-
ra”, los discursos misdginos, la normalizacion de la violencia digital
y el consumo de pornografia.

Dinamiza: Jone Zalduegi, Kooperatiba Emoki Elkartea

Fechasy 12 de noviembre, 2025
horario: Miércoles, 15:00 - 16:30

Lugar: Colegio Publico de Elciego

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Elciego
colabora: AMPA colegio Publico de Elciego
Diputacion Foral de Alava

+ informacion A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus W
También en: laia.araba.eus, boletin

mensual, redes sociales y carteleria [ oo}



RIOJA
ALAVESA

Charla: Maternidades
y no maternidades

La diferencia bioldgica entre hombres y mujeres, esto es, la capa-
cidad de gestar de estas, ha sido el punto de partida de la organi-
zacion social dondequiera. Por desgracia, la forma de comprender
esa diferencia bioldgica ha producido desigualdades demasiado a
menudo. Asi las cosas, en esta charla profundizaremos en la figura
de la madre: cdmo se representa, qué se les pide a las madres, qué
se les reprocha a las no madres... Y sobre todo, nos sumergiremos
en las experiencias de las mujeres para que [a madre no sea una
categoria deshumanizante y simplificadora.

Dinamizan:
Lugar:

Fechasy
horario:

Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Nagore Pérez, Suge consultoria feminista

14 de noviembre, 2025
Viernes, 18:00-20:00

Cuadrilla de Rioja Alavesa
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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YECORA

Charla:
Adolescencia y redes sociales

En un mundo digital donde la imagen lo es todo, las redes so-
ciales se han convertido en un espejo que muchas veces re-
fuerza estereotipos y desigualdades, especialmente entre las
chicas jovenes. Esta charla invita a adolescentes a reflexio-
nar sobre como el lenguaje y la exposicién en redes influyen
en la identidad, las relaciones y la percepcion de uno mismo.
Una propuesta para mirar con ojos criticos el entorno digital y avan-
zar hacia una sociedad mas igualitaria, libre de discriminaciones y
presiones de género. jTe esperamos!

A cargo de: Asociacion Humana Lab

Fechasy 15 de noviembre, 2025
horario: Sabado, 18:00 - 20:00

Lugar: Salon multiusos, Yécora

Dirigido a: Jovenes a partir de 12 afios

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Yécora
colabora:

+ informacion e A través del Servicio de Igualdad
inscripciones: 945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



N FILNES, BU0BO FILNES o PAKDORA FILNES o

LAGUARDIA

REGINA CASE s

QUE HORAS ELA VOLTA?

Feminarium:
Cine feminista e intercultural
Qué horas ela volta?

El afio pasado, y a peticion de varias mujeres de los municipios de la cuadrilla,
se lanzo el Club de Cine Feminista e Intercultural. jQueremos aumentar el re-
conocimiento mutuo y el empoderamiento personal y grupal de personas de
diferentes origenes a través del cine! Cine reflexivo que nos ayudara a cuestio-
nar los estereotipos y prejuicios bidireccionales y a hablar de feminismo, an-
tirracismo contra los discursos de odio o xendfobos, la cultura y los cuidados.

Qué horas ela volta? cuenta la historia de Val, una empleada del hogar que
ha criado al hijo de una familia rica como si fuera suyo. Todo cambia cuando
su hija Jessica llega a la casa con otras ideas sobre como debe vivirse. Una
pelicula emocionante que cuestiona las clases sociales, los afectos y los li-
mites del cuidado.

Dinamiza: Nerea Nanclares, Asociacion de mujeres Wayra Elkartea

Fechas, horarios 19 de noviembre, 2025
y pelicula: Miércoles, 18:30

Lugar: Salon cultural Antonio Mijangos, Laguardia

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Laguardia
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacidn e asociaciondemujereswayra@gmail.com
inscripciones: Teléfono: 603706562 (Whatsapp)
A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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ELCIEGO

HENSON  SPENGER MO 3 o

HIDDEN FIGURES

Feminarium:

Cine feminista e mtercultural
Talentos ocultos

El afio pasado, y a peticion de varias mujeres de los municipios de la cuadrilla,
se lanzd el Club de Cine Feminista e Intercultural. jQueremos aumentar el re-
conocimiento mutuo y el empoderamiento personal y grupal de personas de
diferentes origenes a través del cine! Cine reflexivo que nos ayudara a cuestio-
nar los estereotipos y prejuicios bidireccionales y a hablar de feminismo, an-
tirracismo contra los discursos de odio o xendfobos, la cultura y los cuidados.

Talentos ocultos: Una emocionante historia real sobre tres mujeres afroame-
ricanas que, con su talento y esfuerzo, lograron cambiar la historia de la
NASA... y del mundo. Figuras ocultas nos invita a reflexionar sobre igualdad,
ciencia, racismo y género en plena lucha por los derechos civiles.

Dinamiza: Asociacion de mujeres Wayra Elkartea

Fechas, horarios 21 de noviembre, 2025
y pelicula: Viernes, 18:30

Lugar: Por determinar

Dirigido a: Ciudadania

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Elciego
colabora: Diputacion Foral de Alava

+informacidn e asociaciondemujereswayra@gmail.com
inscripciones: Teléfono: 603706562 (Whatsapp)
A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria




A CECAS

PELOPONESO TEATRO

Teatro: A Ciegas

El teatro A Ciegas es una propuesta de teatro inmersivo para la
igualdad y la prevencion de la violencia machista. Una intervencion
artistica con un formato no convencional y una potente atmoésfera

escénica.

A cargo de:

Fechasy
horario:

Lugar:
Dirigido a:
Idioma:
Organiza -
colabora:

+ informacion e
inscripciones:

Peloponeso Teatro

28 de noviembre, 2025
Viernes, 19:00-20:00

Ayuntamiento de Navaridas
Diputacion Foral de Alava

A través del Servicio de Igualdad

945 600 252 /620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria
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LAPUEBLA
DE LABARCA

Charla-Taller sobre nuevas
masculinidades y feminismo
para adolescentes

Nos proponemos acercar el Feminismo a las y los jovenes, presen-
tandolo como un movimiento que pretende darles la oportunidad
de sentirse y pensarse mas libres y responsables en sus vidas. Es
una invitacion a cuestionarse y reflexionar sus respectivas realida-
des a través de dinamicas vivenciales y participativas generadoras
de confianza y escucha, para que cada cual encuentre sus propias
respuestas, y sobre todo, se haga sus propias preguntas.

Dinamiza: Ongiz - Ezberdin Elkartea

Fechasy Por determinar
horari:

Lugar: Lapuebla de Labarca

Dirigido a: Alumnado Assa lkastola

Idioma: Castellano

Organiza - Ayuntamiento de Lapuebla de Labarca
colabora: Assa lkastola )
Diputacion Foral de Alava

+ informacion A través del Servicio de Igualdad
945 600 252 / 620 577 565
criojaalavesa.berdintasuna@ayto.araba.eus
También en: laia.araba.eus, boletin
mensual, redes sociales y carteleria



La labor de las asociaciones
a favor de la Igualdad
en Rioja Alavesa

ORGANIZACION ¢ PROYECTO ¥

Asociacion cultural El Pilagar Rescatando valores ancestrales

kultur elkartea para la igualdad y la activacién de
aatzaGh B sautLs los hombres

ASOCIACION CULTURAL EL PILAGAR KULTUR ELKARTEA

Samurrak aniztasun sustapen
elkartea
(

i

Talleres sobre diversidad sexual,
de género y cultural en centros
escolares y asociaciones alavesas

AMPA Lanciego

Hezkidetza eta Indarkeriarik
Gabeko Komunikazioa Sustatuz
AMPA La Giralda Berdintasunean haziz: miatu eta

errespetatu

AMPA Colegio Publico Elciego

Berdintasunean heztea I/ Educar
en igualdad Il

i AMPA El Fabulista

i Programa para la Igualdad y el

Buen Trato 2025

AMPA ASSA ikastola

Educacion de los sexos
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Notas




