» ARABAKO FORU ALDUNDIA

an Gizarte Ongizaterako
‘..::::. Foru Erakundea
b'; H E' Instituto Foral
@  De Bienestar Social

» DIPUTACION FORAL DE ALAVA

.

=S

a _
OYON-OION,

FEBRERO-MARZO 2018
TALLER: COMO MEJORAR LA MEMORIA

LOS MARTES

EN EL HOGAR DE JUBILADOS DE OYON-OION

ESTE TALLER PRETENDE POTENCIAR Y FAVORECER LA MEMORIA

A TRAVES DE TECNICAS DE ATENCION Y OBSERVACION,
EJERCITANDO EL CALCULO, CON EL FIN DE PONER EN FORMA LA
MENTE PARA EVITAR LOS OLVIDOS COTIDIANOS.

PONENTE: ZURINE SERRADILLA, PSICOLOGA

DEL CENTRO DE PISCOLOGIA “PSICOLOGICAMENTE"

Dias: Los martes 6,13,20 y 27 de febreroy 6,13,20
vy 27 de marzo de 2018

Hora: 5:30h a 7:00h de la tarde

Inscripciones: En el Hogar Jubilados antes del 2 de
febrero

GRATUITO
ABIERTO A TODA LA POBLACION

ORGANIZA: ASOCIACION DE JUBILADOS Y JUBILADAS SANTA MARIA DE OYON-OION
SERVICIO DE PREVENCION COMUNITARIA DE RIOJA ALAVESA




